
بومییي       cirrosis Hepatic كبیی  سییوز   

اسییك كییج مبهییز بییج ل ووییز  یی   كبیی     میینم 
موشود. نزمي   نفیو  ذیريز  كبی  ا  بیو  مویز د      

  د  عمل ییزد   سییين ميد كبییی   افییج ايهیییيد    

موشییود. چ يبییو  بيعییو سییفك   سیی ك  یی د  
بيفیك كبیی  مییي  ییود سیلول  ییي ف ي وییك ا ییلي    

 .نود يد  ا ا  دسك ب  ب 

 :سوز   كب  عل  ايهيد 

ايهيد سیوز   كبی   اع ویيد بیج ا  ی        عل   ييع 
 .  بومي   كب  يزب  س ب  B   C  پيلوك

د  اطفییيل علییك سییوز   انسیی اد مییيد  اد  ايیی    
د ايیی  لي یك بيعیو بز شییك    اسیك كیج   مهیي   

ا ب ییج   ییفزا بییج كبیی    بسییوي كبیی   مو ییزدد 

جزالي مو واد ايی  مهیي    ا بیي  كیزد        بوسولج
 .كمك كزدبج بومي اد 

د  بن  سییي د مهییي    ییفزا   مم یی  اسییك    
مل هیي   ديیي  انسی اد  یون  ا  جملییج      بی  يلي 

اي  د ي  بومیي   سیوز    یفزا   ا  ویج اسیك.      

نوع دي ز سیوز    یفزا   بی  و  عمی  جزالیي      
كوسیج  ییفزا موبي ی  كییج بیج دنبییيل بد مهییزا     

 فزا   ب  و  عم  جزالیي بسیوي موبوببی . ا     

ي یز  اكیبش  ی ي  بیج ب  یي      عل  غویز  یييع د  
دا   ي   يي مصزف طیو ني می ب ب  یي دا   یي       

سموم محوطي   نوین ني سیي ي ال نیيني الیي كیج      

 بيعو ال نيد كب    د  نهييك سوز   مو زدد.

 :علا چ

  د  ذوسییك    م بیی د بب ب  دد  یی چ    يییج  

لب ي نفی،  بیي ا ی هييي    ی و عمیومي          ي 

كبیی   اسییك. د   بییي لییي ي ا  علا ییچ سییوز     
سییلو هي  كبیی   كییي ش   سییوز   كبیی   ل یی اد 

 موويبییی    ا لبیییيس بیییو  سیییلو هي  كبییی      

.  م بییج سییلو هي  نییود ديییي  انیی لال موشییود  
 كز اسك كج كب  مواد سیمي  ا د  نیود لصیفوج    

مو بیی    د   ییو ب انیی لال د  عمل ییزد كبیی     

مواد سیم وز  نموشیود   بومیي  ديیي  انی لا ب      
مزللییج    نییواب ب ییود ي د  و ییوي      ییي    

 كمي  خ مو   .نهييي 

 لش وص:

بیین    م وجییجبیيب بییي وبي مم یی  اسیك   د  م يي
 ی د ا  ویج كبی  بي ی    يیك ب میييش نیود ا         

 مي انهیيم د ی    ايی  ب مييشیيب نشیيد د بی         

 ییك مم یی  نوا یی  بیود    ییي  ذن  بومیي   كبیی  
طحیيل ب می     ا  كبی     اسك ا  بومي  سیونو زافي 

 یك جهیك لييوی  لشی وص لصییموچ     ب  د. یي  ذن 

بج بووذسي كبی  ا   ا  ذوسیك مو ویزد. كیج طیي      
اي  عم  بیي كمیك يیك سیو د ا  طزيیت ذوسیك       

 ا د كبی   ی     نمونیج ا  ا  نسید كبی   زف ییج      

 بيسییي بییج ب مييشیی ي   موشییود   جهییك بسییوي
فزسیی يد  موشییود. ي  بطیییو  الفییياي د  لیییو     

جزالیي   يییي انهیيم  ذي اسیی وذي كیج طییي بد ا     

طزيییت يییك  و ییج د  بییو  دانیی   یی چ ديیی      
موشییود  م وجییج كبیی  فزسییود    يز كویی   فییزد  

 سوز لوك موشون .

 د ميد:

كشو د میييع بسیوك جهیك كیي ش لیو م  ی چ       
لوسط ذن یك   د   یزايط بحزانیي يیي   نهیي ي      

انهییيم عمیی  جزالییي  ییبك  ییرا   اسییك.د     

مزالیی  ذوشییزف ج سییوز   لبهییي  نيبییج د مییيني    
يد دا  يیي بیز طبیت دسی و      ذوون  كب  اسیك.د م 

 ذن ك انهيم موشود



 ل ريج :

 40- 60مح  د كیزدد  و یك ازمین بیج كم یزا       

 ییزم د        د  ییو لو ج بومییي  ايیی  منیی ا   ا   

 ییچ ن وانیی  لحمیی  كبیی  لبیی ي  كییزدد بد بییج    
 و یك مییزا يییي مییي ي   ذییز ليو   ییي   وییي ي   

 مينب  سويي   يي ذز ليو   وزيي ميسك .

 اد  وزيي يیك كيسیج ميسیك    مصزف    انج يك  وو

 بلامينع اسك

 مصزف يزبي د ل  م مول بلامينع اسك

بوس ويك  ي   انواع لز ي  ي     ي   ومصزف نيد  
 ب  و  دا    نمك  ييد بزا   مي لو وج نمي  ود .

بی  د مشی      "مصزف سبنيهيب   موو   ي عم لي
 اسك   مو وانو  اس فيد  كبو 

 : لزنوص

عمیومي ذی، ا  دسی و     د   و ب بهبیود  لیيل   

ا  ب ش بس ز  لیزنوص موشیوي    م بیج     ذن ك
 كز اسك دا   ي  ا طبت دس و   كج ذن ك  میيد  

مزاج ج بج  .لزنوص بزاي يد لهوين مو ب  ادامج د و 

 نشود ذن ك جهك م ييبيب د    ا  فزاموش

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 بومي س يد اميم لس  مه بي
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